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Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
It Works! Marketing International UC, 45-46 James Place East, Dublin 2, Ireland

GREENS BLEND BERRY 
GETRÄNKEPULVER
127,5 g

BRINGE DEINE ERNÄHRUNG AUF EIN WHOLE ‘NOTHA LEVEL!
Greens enthält eine Mischung aus 50 Kräutern und Nährstoffen, darunter auch 33 Obst- und 
Gemüsesorten, Matcha-Grüntee und eine Magnesium-Kalium-Mischung. 

Eine Portion von nur einem gehäuften Messlöffel Greens pro Tag entspricht mehr als 15 % der 
empfohlenen täglichen Zufuhr an Magnesium, das zu einem normalen Stoffwechsel beiträgt und Müdigkeit 
und Erschöpfung reduziert. Die in Greens enthaltenen natürlichen Nährstoffe und Pflanzeninhaltsstoffe 
sind in der Form vorhanden, in der sie auch in der Natur vorkommen – das bedeutet maximale Aufnahme 
durch den Körper für eine optimale Gesundheit!

• Enthält eine die normale Muskelfunktion 
unterstützende Mischung aus Magnesium (das 
sich positiv auf den Elektrolythaushalt auswirkt) 
und Kalium  

• Kombination aus 50 Kräutern und Nährstoffen

• 33 Obst- und Gemüsesorten
• Mit Matcha-Grüntee
• Sojafrei. GMO-frei. Frei von Milchbestandteilen. 

Vegan. 
• Frei von künstlichen Farbstoffen, Aromen und 

Süßstoffen

SOJAFREI GMO-FREI FREI VON 
MILCHBESTANDTEILEN

VEGAN
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HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN
Was ist Greens?
Greens enthält eine Mischung aus 50 Kräutern 
und Nährstoffen, darunter auch 33 Obst- und 
Gemüsesorten, Matcha-Grüntee und eine 
Magnesium-Kalium-Mischung. Die in Greens 
enthaltenen natürlichen Nährstoffe und 
Pflanzeninhaltsstoffe sind in der Form vorhanden, 
in der sie auch in der Natur vorkommen – das 
bedeutet maximale Aufnahme durch den Körper 
für eine optimale Gesundheit! Eine Portion von 
nur einem gehäuften Messlöffel Greens pro Tag 
entspricht mehr als 15 % der empfohlenen täglichen 
Zufuhr an Magnesium, das zu einem normalen 

energieliefernden Stoffwechsel beiträgt und 
Müdigkeit und Erschöpfung reduziert.

Warum sind Magnesium und Kalium für die 
Alkalisierung des Körpers wichtig?
Jede Portion Greens bietet 359 mg Kalium in 
Form von Kaliumcitrat, das vom Körper für eine 
normale Muskelfunktion und die Aufrechterhaltung 
eines normalen Blutdrucks und einer normalen 
Funktion des Nervensystems benötigt wird. Jede 
Portion enthält 70 mg Magnesium, das zu einem 
normalen Elektrolythaushalt und einer normalen 
energieliefernden Stoffwechselaktivität beiträgt 
und Müdigkeit und Erschöpfung reduziert.

ZUTATEN
Kaliumcitrat, Magnesiummalat, Spirulina (Spirulina platensis), Erbsenfasern, natürliche Aromastoffe, Säuerungsmittel 
(Zitronensäure, Äpfelsäure), Apfelfasern, Petersilie, Gerstengras (Hordeum vulgare L.), Spinat, Emulgator 
(Sonnenblumenlecithin), Trennmittle (Siliziumdioxid), Chlorella (Chlorella vulgaris), Alfalfa-Grasextrakt (Medicago 
sativa L.), Wurzelextrakt des Sibirischen Ginsengs (Eleutherococcus senticosus), Süßungsmittel (Steviol-Glykoside), 
Apfel, Karotte, Matcha-Grüntee, Kurkumawurzel (Curcuma longa L.), Brombeere, Löwenzahn (Taraxacum 
officinale), Breitwegerichblatt (Plantago major L.), Rosmarin (Rosmarinus officinalis L.), Brunnenkresse, Zitronengras 
(Cymbopogon citratus), Tomate, Orangensaft, Acerolaextrakt, Grünteeextrakt, Heidelbeere, Hagebutte (Rosa 
canina L.), Lappentang (Palmaria palmate L.), Rote Bete, Pflaume, Heidelbeerextrakt, Amla (Emblica officinalis), 
Ingwer (Zingiber officinale), Ananas, Großfrüchtige Moosbeere, Brokkoli, Blumenkohl, Grapefruit, Grünkohl, 
Zwiebel, Papaya, Pfirsich, Birne, Rosenkohl, Zitrone, Himbeere, Erdbeere, Gartenkürbis, Schwarze Johannisbeere, 
Gemeiner Bocksdorn (Gojibeere; Lycium barbarum L.).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
1 gehäuften Messlöffel Pulver (4,25 g) 
pro Tag in 250 ml Wasser oder 
Fruchtsaft einrühren. Gut vermischen.

NÄHRWERTINFORMATION
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Cranberries, Erdbeeren, Heidelbeeren, Amalabeeren, 
Gojibeeren und Schwarze Johannisbeeren. Es enthält 
zudem natürliche Aromen, die ihm seinen süßen 
Beeren-Geschmack verleihen.

Enthält Greens Berry natürliche Süßungsmittel?
Ja, Greens Berry enthält Steviolglykoside, einen 
100 % natürlichen, kalorienfreien Süßstoff. Er 
ist als Süßungsmittel (Steviol-Glykoside) in der 
Liste der Inhaltsstoffe aufgeführt. Die Steviol-
Glykoside wurden aus der Stevia-Pflanze isoliert und 
anschließend gereinigt und agieren in Greens Berry 
als Süßungsmittel.

Enthält Greens Gluten?
Die Rezeptur von Greens Berry enthält ausschließlich 
glutenfreie Zutaten. Das Produkt wird aktuell jedoch 
nicht auf Gluten getestet, das möglicherweise 
während des Herstellungsprozesses in das Produkt 
gelangt ist.

Kann ich Greens während der Schwangerschaft 
verwenden?
Wir empfehlen, während der Schwangerschaft oder 
der Stillzeit vor der Verwendung unserer Produkte 
den Rat eines Arztes einzuholen.

Können meine Kinder Greens ebenfalls verwenden?
Greens wurde für Menschen im Erwachsenenalter 
entwickelt und der Verzehr ist nicht für Kinder 
empfohlen. Holen Sie vor der Verwendung jeglicher 
Ergänzungsprodukte bei Kindern immer den Rat eines 
Kinderarztes ein.

Ist Greens Berry ein Ersatz für meine normale 
Ernährung?
Wie andere Nahrungsergänzungsmittel ist Greens 
Berry kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise.

HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN
Wie trägt Greens dazu bei, in meinem Körper ein 
Gleichgewicht herzustellen?
Greens trägt mit einer Mischung aus 50 Kräutern 
und Nährstoffen, darunter auch 33 Obst- und 
Gemüsesorten, Matcha-Grüntee und eine 
Magnesium-Kalium-Mischung, dazu bei, Müdigkeit 
und Erschöpfung zu reduzieren sowie einen normalen 
Elektrolythaushalt, eine normale psychologische 
Funktion sowie eine normale Funktion des 
Nervensystems zu unterstützen. 

Kann ich einige Portionen Obst und Gemüse 
weglassen, wenn ich täglich Greens verwende?
Es ist oft schwierig, mit den täglichen Mahlzeiten 
genügend Portionen Obst und Gemüse zu sich zu 
nehmen. Mit einer Mischung aus 50 Kräutern und 
nährstoffreichen Superfoods, die auch 33 Obst- und 
Gemüsesorten beinhaltet, verleiht Greens einer 
bereits gesunden Ernährung einen zusätzlichen 
Nährstoff-Booster. Greens ist jedoch nicht als Ersatz 
für frisches Obst und Gemüse gedacht, die für 
unsere Gesundheit so wichtig sind.

Auf der Packung steht, dass Greens 3 bis 4 Stunden 
vor dem Zubettgehen nicht verzehrt werden sollte. 
Warum?
Die in Greens enthaltenen Vitamine, Mineralien, 
Pflanzeninhaltsstoffe und Enzyme wirken auf den 
Körper anregend. Viele Menschen fühlen sich nach 
der Verwendung von Greens gestärkt und voller 
Energie und finden es schwierig, die Ruhe für den 
Schlaf zu finden. Aus diesem Grund empfehlen 
wir, Greens nicht in den 3 bis 4 Stunden vor dem 
Zubettgehen zu verzehren.

Welche Beeren sind in Greens enthalten?
Greens Blend Berry beinhaltet als Teil seiner 
Mischung aus zahlreichen Obst- und Gemüsesorten 
die Superfruit-Beeren Brombeeren, Blaubeeren, 


